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dla zycia

#KoalicjaDlaZycia
Oso6b z Mutacja w genach BRCA

Zainicjowata wspotprace wielu srodowisk w celu
poprawy opieki i stworzenia systemu, w centrum
ktorego znajduje sie pacjent. Pierwszym obszarem zainte-

resowan Koalicji jest rak jajnika i podejmowanie dziatan pro-
wadzacych do znaczacego wydtuzenia i poprawy jakosci zycia
kobiet dotknietych tym schorzeniem.

Postulaty #KoalicjiDlaZycia

1. Diagnostyka molekularna dla kazdej chorej na raka jajnika

Bezustannie powiekszajgca sie wiedza na temat
biomarkeréw powinna na biezaco wspierac procesy
podejmowania decyzji doboru optymalnego leczenia.
Next-Generation Sequencing (NGS) jest metoda
szybkiego sekwencjonowania genetycznego,
ktora zapewnia tatwo dostepna, stosunkowo

tanig i efektywna diagnostyke molekularna.

Liczba nowych zachorowan na raka jajnika w skali roku
to ok. 3 700 kobiet'. Jest to populacja, ktéra tatwo
mozna diagnozowac pod katem wystepowania mutacji
w genach BRCA. Diagnostyka molekularna dla tej
grupy chorych powinna by¢ integralnym elementem
postepowania terapeutycznego. Niestety ciagle
bardzo duzy odsetek pacjentek nie ma do niej dostepu.

Istotng przeszkoda w uzyskaniu poprawy wynikéw leczenia
raka jajnika w Polsce jest organizacja opieki zdrowotnej.

Z jednej strony mamy zbyt duze rozproszenie zabiegéw
operacyjnych, a z drugiej strony za duzag koncentracje
leczenia w ramach programéw lekowych. To powoduje,
ze pacjentki doswiadczaja trudnosci w uzyskaniu opty-
malnego leczenia. Odwrécenie tej sytuacji wptynetoby

na zwiekszenie przezy¢ dtugoletnich kobiet z rakiem jajnika.

Rak jajnika to podstepny nowotwor, ktéry w poczatkowej fazie
rozwija sie bezobjawowo. Mimo statego postepu, jaki dokonu-
je sie w zakresie diagnostyki i terapii nowotworéw, pozostaje
najgorzej rokujacym nowotworem ginekologicznym.

Rak jajnika
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3. Skuteczne metody leczenia kobiet z rakiem jajnika

na jak najwczesniejszym etapie

Rak jajnika to choroba przewlekta, ktéra sktada sie
naprzemiennie z okreséw wolnych od choroby oraz
wzndw. Przy czym z kazda kolejng wznowa, czas wolny
od choroby jest coraz krotszy. Dlatego tak wazne jest,
aby od samego poczatku leczenia maksymalnie
wydtuzy¢ ten okres. Wprowadzenie skutecznych

i odpowiednich metod leczenia raka jajnika na

jak najwczesniejszym etapie tej choroby stwarza
niepowtarzalng szanse na osiagniecie dlugotermi-
nowej (trwajacej nawet wiele lat) remisji.

Obecnie ucigzliwy jest brak mozliwosci zmian

w programach lekowych oraz trudnosci we
wdrazaniu nowych. Zmiany wymagaja przeprow-
adzenia licznych procedur, ktére nie nadazaja za
wytycznymi europejskimi dot. zastosowania
optymalnego leczenia.

Nowoczesne terapie bywaja dostepne
jedynie w ramach RDTL (Ratunkowy Dostep
do Technologii Lekowych) i nawet jesli wnosza
spektakularng warto$¢ w procesie leczenia,
zdarza sie, ze oczekuja w dtugiej kolejce po
decyzje refundacyjna.
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